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Einführung in die pferdegestützte Intervention 

Das Pferd als Coach, Co-Therapeut und Heiler 

 

Pferde und Menschen verbindet seit Tausenden von Jahren eine besondere Beziehung. Pferde 

faszinieren und motivieren. Sie sind Sinnbild von Unabhängigkeit, Schönheit, Freiheit, Zugewandtheit 

und Stärke. Sie bewegen den Menschen emotional und körperlich. Diese Erkenntnis machen sich immer 

mehr Angehörige sozialer und heilender Berufe zu Nutze und lassen sich durch ein Pferd bei ihrer Arbeit 

unterstützen. 

 

In diesem Kurs wollen wir vor allem praktisch erleben, wie Pferde „wirken“ und ein Gefühl dafür 

entwickeln, wie wir von diesen eng mit unserer Entwicklungsgeschichte verbundenen Lebewesen 

profitieren können: 

 

Vom Kopf ins Herz in den Bauch und zurück. 
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