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Fortbildungswochenende 

Kooperation und Synergien 

Teamarbeit und Kooperation mit Pferden und Intuitivem Bogenschießen  
 

„Kreativ, belastbar, flexibel – und teamfähig“  

So möchte sich jede/r gern sehen. Aber was bedeutet das eigentlich? Und bin ich das (noch)? 

 

In diesem Bereich, können wir Menschen von den Pferden lernen, deren gesamtes Wesen 

genetisch darauf angelegt ist, das Überleben aller in möglichst reibungsloser Zusammenarbeit 

zu sichern. Wir werden das Verhalten der Pferde in der Herde beobachten und unsere 

Beobachtungen in der Praxis mit dem Pferd vom Boden aus erproben... 

 

…um Erkenntnisse anschließend beim intuitiven Bogenschießen ohne lebendes Gegenüber 

überprüfen. Durch den inneren Dialog mit dem Bogen erhält jede/r für sich selbst eine 

Rückmeldung der eigenen Wahrnehmung durch den Pfeil (Schussbild). 

 

 Wie schaffe ich es, trotz aller Herausforderungen, mich in meinen Fähigkeiten zu 

spüren? 

Welchen Einfluss hat die Atmosphäre in meinem Team auf meine Arbeitsergebnisse? 

 

 

http://www.ostendorf-seminare.de/

