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Fortbildungswochenende

Kooperation und Filihrung

mit Pferden

Pferdeherden sind hierarchisch geordnet. Ein gutes Flihrpferd zeichnet sich durch Kompetenz aus. Einer
Autoritat vertraut sich ein Pferd an, autoritdres Verhalten hingegen erzeugt Angst und Ablehnung.

Wollen wir die Rolle einer Flihrungs- und Vertrauensperson tibernehmen, sind wir gefragt, unsere ganze
Personlichkeit einzubringen. Denn wir strahlen auch unbewusste Stimmungen, Gefiihle oder
Dispositionen aus.

Pferde gleichen unsere eigene Wahrnehmung mit unserer Wirkung nach auRen ab und geben
ungeschminkt Riickmeldung Gber unsere Filhrungsqualitdten. Dabei lehren uns die Pferde authentisch
zu sein, um unserer Rolle als Vertrauensperson gerecht zu werden.

Vorerfahrungen mit Pferden sind nicht notwendig, aber auch nicht hinderlich. Es wird nicht geritten,
wir nehmen ausschlielich ,vom Boden“ zu den Pferden Kontakt auf.
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