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»Probleme sind Losungen in Arbeitskleidung
Stressbewaltigung und Burn-Out-Prophylaxe

Innere Klarheit und sicheres Auftreten mit Hilfe von Pferden

Methoden zur Gesunderhaltung in der modernen Arbeitswelt
...mit Pferden

Wer professionell mit Menschen arbeitet, weill, wie unerladsslich Fahigkeiten wie Empathie,
Fantasie, Kreativitdt aber auch ein sicheres Auftreten, FlUhrungsqualititen, die eigene
Ausstrahlung und Authentizitat sind.

Dabei wird unser Arbeitsalltag in den letzten Jahren immer anspruchsvoller,
die Anforderungen und Fallzahlen hoher, das Klientel schwieriger, die Zeiten
knapper bemessen.

Umso wichtiger ist es fir den Arbeitnehmer, sich selbst zu schiitzen, zu stdrken und einen
wertschatzenden Umgang mit den eigenen Ressourcen sowie die Kompensation von Stress und
Zeitdruck zu schulen.

Diese innovative Art der Weiterbildung bietet eine Chance, sich auch in unbewussten Bereichen
zu hinterfragen und weiter zu entwickeln, ohne sich bloRstellen zu missen.

Hierfur wird das unverfalschte Feedback der Pferde genutzt, die sensibel insbesondere auf die
Korpersprache des Menschen reagieren. Diese wird vom Pferd unmittelbar gespiegelt, in
Videoanalysen aufbereitet und bearbeitet.

Im Umgang und gezielten praktischen Ubungen unterstiitzen die Pferde bei Sequenzen der
Atem- und Korperarbeit, mentalen Techniken zur Starkung und inneren Reinigung und zur
Unterstlitzung im Umgang mit Druck, Stress und Konflikten.

An und mit den Tieren lernen die Teilnehmer Methoden, die spiter mit minimalem
Zeitaufwand maximal nutzbringend im Arbeitsalltag anwendbar sind.

zur:
e Entstressung

e Burn Out Prophylaxe
e Erweiterung der Konfliktfahigkeit
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Voraussetzungen:

Dieser Kurs ist geeignet fiir Reiter und Nichtreiter. Sie profitieren von den Inhalten, ob
Sie bereits vom Pferdevirus infiziert sind oder nicht. Es wird im Kurs nicht geritten. Wir
arbeiten mit den Pferden ausschlie8lich vom Boden.
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