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»Was du nicht willst, das man dir tu, das fiig auch keinem andern zu*

Ev. Matthdus, Kap.7 - Bergpredigt

Kommunikation, Kooperation & innere

Klarheit (Korpersprache) im Arbeitsalltag

Berufliche Potentialanalyse und gesellschaftliche

Zukunftsorientierung

...mit Pferden

Auch und gerade in unserem Berufsalltag nimmt das Thema Kommunikation und Kooperation
durch unsere digitale Vernetzung und globales Denken immer gréBeren Raum ein.

Dabei ist und bleibt die zwischenmenschliche Kommunikation jedoch Grundlage und Keimzelle
menschlichen Miteinanders und sollte daher selbstverstandlich von respektvollem Umgang und
nachhaltigem Denken gepragt sein.

Doch ist das so in Berufsalltag, Studium oder Ausbildung?

Heutzutage leiden viele Menschen unter Leistungs-, Zeit- und Erfolgsdruck. Beruf und Familie
fordern gleichermalien ihren Raum in unserem Leben. Oft geraten wir dabei immer wieder in
ahnliche Situationen, ,rennen dieselben Wéande ein”, stecken in dhnlichen Konfliktthemen mit
unterschiedlichen Menschen — und verlieren dabei uns selbst und unsere Ziele aus den Augen.

Dieses Seminar setzt in theoretischen Reflexions- und Methodeneinheiten sowie in praktischer
Interaktion mit den Pferden bei dem an, was wir in unserem Leben am besten erkennen,
starken und ggf. verandern kénnen: bei uns selbst!

e Was strahle ich aus?

e Wie flhle ich mich und wie wirke ich auf andere?
e Wo liegen meine Starken?

e Was ist mir wichtig im (Arbeits)Leben?

e Welche Kompetenzen bringe ich mit?

e Wohin mochte ich in meinem Leben gelangen?
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Pferde erkennen unsere Kompetenzen und Defizite innerhalb
kiirzester Zeit. Da sie als soziale Lebewesen im Herdenverband auf
Kooperation angewiesen sind, ist es fir sie wichtig, ihr Gegenliber
moglichst schnell und gut einschatzen zu kénnen.

Daher konnen diese groflen sensiblen Tiere unsere Potentiale
erkennen und unsere Fahigkeiten trainieren.

Vorkenntnisse im Umgang mit Pferden oder Reiterfahrungen sind nicht notwendig. Es wird
nicht geritten. Der Kontakt mit den Pferden erfolgt ausschlieBlich am Boden.

Seminardauer: 5 Tage
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