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4 Positiv Denken — Gedanken erschaffen Realitdit
Leichtigkeit und Fiille im (Arbeits)Alltag mit intuitivem Bogenschief3en

? Termine:
\ 18.-20. Mai 2024
2.-4. August 2024

Oft sind wir im Alltag gezwungen zu funktionieren, um die eigenen Belange (Job, Familie,
Kinder, materielle Werte etc.) ,,am Laufen” zu halten. Haufig verlieren wir dariiber die eigenen
Bediirfnisse, Wiinsche und Ziele aus den Augen.

Zeitmanagement und Lebensorganisation ldasst kaum Raum fir Spall, neue Erlebnisse,
Begegnungen mit sich selbst, gemeinsame Erfahrungen mit dem Partner/der Partnerin oder der
Beziehung zu Freunden/Freundinnen.

Dieses Wochenende soll helfen, durch neue Impulse den Fokus auf das §& . Y"’"‘“”"
eigene Leben zu verdandern. Die Erfahrung im Intuitiven BogenschieBen & / '
schafft eine Rickbesinnung auf den eigenen Koérper als untrennbares
Vehikel um Geist und Seele durch das Leben zu bewegen.

Auf der Meta-Ebene lernen wir, unseren Akku gezielt mit dem Blick auf
die kleinen Glicksmomente im Leben aufzuladen und kleinschrittig
Teilerfolge auf dem Weg des personlichen Wachstums zu feiern.

Ohne viel Zeitaufwand im Alltag lernen wir, vom Mangel in die Fille zu
gehen und durch gezieltes Fokussieren Kraft aus Momenten zu tanken,

die das Leben jedem taglich schenkt.

Glick ist trainierbar — man muss nur lernen, es zu sehen.
Vorerfahrungen im BogenschieRRen sind fiir eine Teilnahme nicht erforderlich. In der Arbeit
dem Bogenschiefen besteht keine sportliche Orientierung. Es dient als Methode der

Zielfindung und Verdeutlichung im beruflichen Kontext. Angewendet werden Techniken zur
Fokussierung, Konzentration, Orientierung und Umsetzung.
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